+ informacio

Una de les técniques més habituals per
publicitar un producte i fer-lo afractiu és
desvincular el producte de I'anunci i con-
tar una historia, un conte que ens faca
sentir alguna emocié. Es la técnica actual
de molts anuncis d'aliments que intenten
fer-te sentir familiar o saludable, o prim.

Com a consumidors i consumidores hem
de demanar una publicitat més informati-
va de les caracteristiques del producte,
especialment quan es parla d’'aliments.

Eliquetes clares

Les etiquetes no han de donar lloc a con-
fussid. Molts aliments fan referencia a pro-
pietats curatives (per exemple el coleste-
rol). Les etfiquetes han de ser clares res-
pecte a la composicid dels aliments.
L'augment de les intolerancies ali-
mentaries €s un fet molt habitual en la so-
cietat actual i els consumidors i consumi-
dores hem d’estar informats. També han
de ser etiquetes que deixen clares les pro-
pietats de I'aliment en una ingesta normal
i no reflectir propietats enganyoses.

La publicitat

sobre aliments

@cicom

ASSOCIACIO CIUTADANIAI COMUNICACIO

El dia 15 de Marc se celebra el dia mundial
del Consumidor. A més, Valencia esta optant
al guarddé de Ciutat Saludable.

ACICOM volem donar suport a esta candida-
tura amb la nostra col laboracié sobre pubili-
citat alimentaria.

ACICOM és una associacié amb dos bran-
ques: la ciuvtadania i la comunicacié. Tot i
gue moltes de les nostres iniciatives més co-
negudes son de la branca de la comunica-
cion, dins de la ciutadania som associacié de
consumidors.

Ens tens a la teva disposicié
en el correu electronic:
consum@acicom.org

i en el telefon 644395365
També cada dijous de

17:00 a 19:00 en el -
nostre local del carrer
Portal de Valldigna 5 G
de la Civtat de Valéncia®@™ ¢




EIS aliments per a la

infancia i 1a joventut

La publicitat sobre
bellesa 1 salut

Cuida les dos dietes

Els joves hui en dia es troben en una situo-
cion d'extrema vulnerabilitat davant la
publicitat de les empreses. A fravés de les
dades gratuites que regalem per les fa-
moses “cookies” les empreses poden sao-
ber exactament els gustos dels joves.

A més, a més, un fet nou els posa en una
posicion de molta debilitat ja que tenen
pantalles individuals on els adults practi-
cament no intervenen com ara mobils i
tablets. Aixo fa que les empreses puguen
tindre una relacidé directa amb els i les jo-
ves amb molta informacion per fer-los pi-
car comprant els seus productes.

Si a aixo afegim la facilitat de que t'ho
porten a casa podem caure en la com-
pra compulsiva massa faciiment.
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Es molt important parar atencié a la publi-
citat sobre aspectos tan claus com la be-
llesa a través dels aliments i les seues con-
seqUencies sobre la salut. Les promeses
publicitaries de baixar pes molt rapid no
son confiables. Recorda que qualsevol
dieta per baixar de pes ha de ser supervi-
sada per un profesional. Una altra cosa és
canviar els hdbits d'alimentacid
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Com a associacié de ciutadania i co-
municacié no podem deixar de parlar
de les dues dietes.

La dieta medidtica consisteix a triar de
manera activa els productes més salu-
dables per a la nostra higiene informa-
fiva i d'entreteniment.

La dieta alimentaria consisteix a triar de
manera activa els productes més salu-
dables per a la nostra salut fisica i men-
tal.




